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项目介绍

學生：高年級混齡無雙人跳學習經驗。

透過多元體驗活動，理解二人一繩基本動作技能
要領。

提供多人多繩、二人二繩與二人一繩的練習情境。

建立二人一繩併立跳的甩繩、跳躍動作協調性。

善用同儕溝通互動，提升練習效能。

設計理念



樂於跟隨教師引導，體驗不同繩的遊戲，以雙人進行簡易的跳繩動作。

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、
公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

Ic-Ⅲ-1 民俗運動組合動作與遊戲。

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要
素和要領。

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向
溝通的團隊精神。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和
協調能力。
3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決
練習或比賽的問題。



项目介绍

能在跳繩的練習情境中，學會口令來增進默契，
並了解雙人跳繩的甩繩和跳躍要領。

能在隨機組合的兩人一繩的挑戰情境中，流暢地
表現併立跳前迴旋動作。

能在兩人二繩和一繩的練習情境中，表現併立
跳前迴旋動作。

學習目標

在練習和挑戰活動中，用正向的語言進行溝通
與解決問題。



项目介绍

01 02 03 04 05

基礎期準5(一)
多人體側空迴旋甩
繩節奏練習。

基礎期準5(二)
多人體側空迴旋甩
繩、跳躍節奏練習。

基礎期主1(一)
二人二繩前迴旋跳
躍協調練習。

基礎期主1(二)
二人一繩前迴旋跳
躍協調練習。

基礎期綜3
和5人完成二人一繩
前迴旋連續跳挑戰。

活動組合





• 活動目標：能在多人跳繩的練習情境中，學會依據口令默契調整甩繩和跳躍的動
作節奏。

• 活動主題：合力甩、齊步跳

• 教學情境安排：團體合作練習情境，體驗動作一致性的默契。

甩繩節奏

甩繩+跳躍節奏



學習策略：學會以口令或口訣建立動作要領。

提問設計：如何解決團體中甩繩或跳躍節奏不一致的
問題。

差異化安排：口令和動作速度、分組人數的調整。



評量工具：觀察紀錄、學習任務。

評量重點：能配合團體口令調整甩繩和跳躍動作、與
他人合作一起喊口令、做動作，完成任務。

評量者：老師或學生。





• 活動目標：能在兩人二繩和一繩的練習情境中，表現前迴旋併立跳。

• 活動主題：同心協力

• 教學情境安排：兩人溝通、合作的練習情境。

一跳一迴旋

二跳一迴旋





學習策略：學會利用同儕回饋進行動作修正。

提問設計：兩人如何建立甩繩和跳躍動作的一致性。

差異化安排：(1)同質性能力的組合取代異質性能力。
(2)由教師引導的口令動作。
(3)增長繩子長度或調整甩繩速度。



評量工具：學習任務。

評量重點：能配合他人動作口令調整甩繩和跳躍動作
的節奏、與他人合作完成連續前迴旋併立跳10次。

評量者：學生。





• 活動目標：能在隨機組合的兩人一繩的挑戰情境中，流暢地表現併立
前迴旋跳動作。

• 活動主題：齊力GO!

• 教學情境安排：兩人合作的挑戰情境。

一跳一迴旋

二跳一迴旋



學習策略：透過練習檢視學習成效。

差異化安排：(1)同質性能力的組合。
(2)調整挑戰任務。



評量工具：學習任務。

評量重點：能和不同的5個人完成二人一繩連續10次前
迴旋跳。

評量者：學生。







项目介绍

備課

1

陳金山校長指導混齡
教學模式實施之課程
設計

說課

2

針對課程實施進行觀
課前的說課，協助觀
課者理解教學脈絡。

觀課

3

進行完整一節課教學，
有9位觀課教師協助觀

課記錄。

教學實施



项目介绍

觀課

1

呈現練習情境與練習
策略指導。

議課

2

陳金山校長說明混齡
教學中分組運用的展
現。

議課

3

智先校長分析教學活動
連貫與學生參與成效的

觀課重點。

教學實施



项目介绍

議課回饋
1.清晰呈現學習任務 2.多元的練習情境
3.學生認真參與 4.同儕正向互動

反思調整
1.學生學習成效形成性評量未落實，教師講述時間
太多，影響學生自主探究機會。
2.學生數較多的教學練習情境安排調整。


